
 
 

 

 

Miért fontos a nyugdíjbiztosítás? 

 

Nézzük meg egy egyszerű példán keresztül!  

Ha valaki 2025-ben tegyük fel a KSH szerinti átlagbért (472.300,- Ft) viszi haza, és 
10 év múlva megy nyugdíjba, az körülbelül 350-355 ezer forintos nyugdíjra 
számíthat, ami – ha még reálértéket is számolunk -, kb. annyit fog érni akkor, mint 
ma 270 ezer forint. Miközben a nyugdíjasok jellemzően többet költenek 
gyógyszerekre, és rezsiköltségre is, hiszen ha otthon vannak, nem kapcsolhatják a 
termosztátot 17 fokra nap közben, mint aktív dolgozó korukban. 

Az életszínvonalunkat mindannyian szeretnénk legalább szinten tartani, ezért 
fontos ezt a jelentős különbséget valahogy kompenzálni, ennek a legnépszerűbb 
módja a nyugdíjbiztosítás, amit az állam is támogat adó-visszatérítéssel. 

 

Néhány sokatmondó szám a KSH 2025-ös adatai alapján:  

• Az átlagos öregségi nyugdíj 242.327 forint 
• A medián nyugdíj 215.615 forint, ami azt jelenti, hogy a jelenlegi nyugdíjasok 

fele ennél kevesebbet, fele pedig ennél magasabb összeget kap havonta. 
• A nyugdíjasok 47,2%-a 200 ezer forintnál kevesebb öregségi nyugdíjat kap 

havonta 
• A nyugdíjasoknak mindössze 8,6%-a kap 400 ezer forintnál magasabb 

nyugdíjat, 3,4%-a pedig félmillió forintnál magasabb nyugdíjat 

A fenti számokból is egyértelműen kitűnik, hogy öngondoskodás nélkül, csak az 
államtól várható nyugdíjra számítva nem kerülhetjük el a jelentős életszínvonal 
csökkenést. 
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